
ORAL DNB Parcours avenir : Je prépare mon avenir professionnel 

Je présente oralement la réflexion menée et les démarches entreprises dans la construction de mon projet 
d’orientation. Je réponds à la problématique : 
« Mon parcours avenir m’a-t-il permis d’avoir un objectif clair pour mon orientation, sur le choix d’un métier ? »

1 / Introduction : Présente le parcours avenir
• Précise la problématique.
• Pourquoi ai-je choisi de présenter ce projet ?
• Annonce le plan.

2 / Développement : Quels moyens ai-je utilisé pour découvrir / conforter / infirmer mon objectif 
personnel d’orientation  ?

1ère partie : Se connaître 

• Qui suis-je ? (utilisation de Folios, rubrique «Mon profil»)

◦ Mes goûts, mes passions,

◦ Mes points faibles,

◦ Mes points forts (atouts).

• Ai-je un choix d'orientation initial ? Si oui, lequel ? 

2ème partie : Mes démarches entreprises, mes expériences scolaires ou extrascolaires, le métier 
envisagé

• Quelles ont été les pistes abordées avec mon professeur principal, la conseillère d'orientation 
psychologue ? 

• Ai-je rencontré des professionnels ou des représentants d'établissements scolaires ? (Forum des 
formations, visites d'établissements lors de portes ouvertes, stages, mini-stages etc.) 

• Ai-je consulté des sites ? (site ONISEP...)

• Stage d'observation en 3ème : 

◦ Quelles sont les raisons de ce choix et les différentes démarches effectuées (lettre de motivation, 
entretien...) ? 

◦ Quelles ont été les activités observées / réalisées, celles qui m'ont particulièrement intéressé ? 

◦ Analyse critique des séquences d'observation (cela a été facile ou non, ressenti lors du premier 
contact, relations avec les personnes rencontrées, prises d'initiative...)

◦ Présentation d'une fiche métier : quels sont les parcours de formation qui conduisent à ce métier ? 

◦ Que m'a-t-il permis de découvrir du monde professionnel ? Quelles sont les différences avec mon 
quotidien au collège ? Quels sont les points communs ? 

3 /Conclusion : mon projet, mes choix, mon avenir professionnel

Toutes ces actions m'ont-elles permis de préciser mon orientation ? 

• En quoi est-ce en relation avec mes qualités, ma personnalité ?

• Suis-je sûr de ce que je veux faire, ai-je encore des doutes, j'ai totalement changé de perspectives…

• Ma future profession ? 

• La formation que je devrai suivre ? 

• Quelle sera la prochaine étape ? (mes objectifs à court-terme, mon choix de 2nde Pro ou de l'option en
2nde GT, mon choix des spécialités en 1ère générale, mon avenir après le bac…)

Quel support pour l’oral ? Diaporama, Prezi...

Ce support doit surtout servir de point d’appui et d’illustration à l'argumentation. 
Donc on doit surtout y voir des supports visuels (logos, photographies…) et un minimum de texte : mots-clés. 
(Rien de pire que de voir un candidat lire un diaporama avec d’immenses pavés de texte). 
Par exemple : 

• Logo de l'entreprise de stage, des établissements visités, des sites consultés (ONISEP, Folios...),
• Photos des activités observées / réalisées,
• Fiche métier choisi,
• Organigramme de la formation envisagée...


